
 

si lamenta 

>3 volte/min  

o per >3 sec 

 

 

 

BPS per pazienti intubati 

   

BPS-NI per pazienti non intubati 
1 2 3 4 

  
1 2 3 4 

    

Espressione facciale  Espressione facciale 

 
 
 
 

 

rilassato  fronte aggrottata  occhi chiusi digrignante rilassato fronte aggrottata occhi chiusi   digrignante 

  

Movimenti degli arti superiori Movimenti degli arti superiori 

 
 
 
 
 

 

immobili            piegati contratti retratti             immobili    piegati               contratti retratti  

Se indeciso: controlla il tono muscolare mobilizzando passivamente  l’arto superiore Se indeciso: controlla il tono muscolare mobilizzando passivamente l’arto superiore 

  

Adattamento alla ventilazione meccanica Vocalizzazione 

 
 

 
 

 

adattato tossisce asincrono 
non 

ventilabile 

 

Misura comportamentale del dolore nei pazienti ricoverati in Terapia Intensiva 

BEHAVIORAL PAIN SCALE (BPS) 

A B C VALORE TOTALE BPS o BPS-NI da 3 (assente) a 12 (massimo), misura le manifestazioni comportamentali del dolore. 

 

non emette 

lamenti di dolore 

 

si lamenta 

≤3 volte/min  

e per ≤3 sec 

 

emette urla o 

lamenti verbali 

o trattiene il 

respiro 

A 

B 

C 

Tratto da: Chanques G. et al., Intensive Care Medicine 2009, Vol. 35, 2060-2067 
Tradotto in italiano da G. Mistraletti e S. Barello 


